IONEWS

Imprensa Oficial

EDITAL N¢ 002/02/2024

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TI':I'ULOS PARA PROVIMENTO DO CARGO DE GUARDA CIVIL MUNICIPAL DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CORUMBA

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CORUMBA - MS, com base no item 11.9 do Edital n® 001/02/2024, de abertura do
Concurso Publico para provimento do cargo de Guarda Civil Municipal do Municipio, publicado no Diério Oficial de Corumba
n? 2.848, de 13.03.2024, comunica aos candidatos interessados em concorrer ao provimento nesse cargo

1.1, O candidato devera comparecer para realizar o Teste de Aptidao Fisica no local, na data e no horario que seréao
indicados quando da convocagao para essa etapa, munido de carteira de identidade original e trajes apropriados (calgéo de
ginastica/short ou legging preta, ténis, camiseta, T-shirt ou regata).

1.2. O candidato que deixar de comparecer a qualquer uma das provas do Teste de Aptiddo Fisica ainda que por
motivo de alteracao psicoldgica ou fisiolégica temporaria, sera considerado eliminado do certame.

1.3. O Teste de Aptidao Fisica consistira na execugao de bateria de exercicios, considerando-se APTO o candidato
que atingir o desempenho minimo indicado para cada um deles.

1.4. O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica devera assinar declaragao
de desisténcia dos exercicios ainda nao realizados e, consequentemente, sendo, portanto, eliminado do concurso.

1.4.1. Caso o candidato se recuse a assinar a declaracédo de desisténcia, serdo colhidas assinatura de 3 (trés)
testemunhas.

1.4.2. O candidato considerado “INAPTO” em qualquer um dos exercicios definidos nesta etapa, independentemente

das demais pontuagdes, sera automaticamente eliminado dos exercicios subsequentes.

1.4.3. Os candidatos considerados “INAPTOS” e os ausentes nesta avaliagio serdo excluidos deste Concurso Publico.
1.4.4. Nenhum candidato considerado “INAPTO” sera submetido a novo exame ou prova, € nem havera reexame ou
reavaliacdo.

1.5. Nao serd permitido o auxilio mutuo entre os candidatos durante a realizagcao das provas do exame fisico, sendo

considerados inaptos aqueles que o fizerem.

1.6. As candidatas gestantes deverdo apresentar atestado médico assinado e carimbado por médico obstetra com
validade de 30 (trinta) dias, e somente poderao realizar o exame fisico se o0 respectivo médico obstetra declarar sua aptidao
para realizagao de provas de capacidade fisica.

1.7. A candidata que, no dia da realizacdo do TAF comprovar seu estado de gravidez, sera facultada nova data para a
realizagdo do mesmo, apo6s 120 (cento e vinte) dias a contar da data do parto ou do fim do periodo gestacional, de acordo
com a conveniéncia da Administracéo.

1.8. Para tanto, a candidata devera enviar para da FAPEC ((https://concurso.fapec.org/) atestado médico no qual
devera constar, expressamente, o estado de gravidez e o periodo gestacional em que se encontra, bem como a data, a
assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o emitiu.

1.9. Nao seréo levados em consideragao os casos de alteragao psicoldgica ou fisiolégica temporaria (estados
menstruais, indisposigdes, caibras, contusoes, luxacoes, fraturas etc.), que impossibilitem a realizagao do teste ou
diminuam a capacidade fisica dos candidatos.

1.10. O Teste de Aptidao Fisica sera organizado, preferencialmente, em grupos separados por géneros - masculino e
feminino, a critério da Banca Examinadora e ndo obedecera, necessariamente, a ordem de classificagdo na prova objetiva.

1.11. A preparagéo e o aquecimento para a realizagdo dos Exames de esforgo fisico séo de responsabilidade do
proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

1.12. Cada teste de esforgo fisico terda 1 (um) coordenador responsavel que fara a explanagao sobre metodologia de
preparagdo e execugao do teste especifico, sendo o Unico autorizado a dirimir dividas dos candidatos.

1.13. Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizagdo do Teste de Aptidao Fisica for surpreendido
portando telefone celular, reldgio, smartwatch, wearable tech e/ou maquina fotografica.

1.14. Sera permitido durante o Exame de corrida, o uso éculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria
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(chapéu, boné).

1.15. Serd proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste, a utilizagdo de qualquer equipamento ou material, de
qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.

1.16. Durante a realizagao do Teste de Aptidao Fisica apenas poderao ingressar no local de avaliagéo os candidatos
convocados, sendo vedada a presenca de acompanhante do(a) candidato(a) durante a execucao da prova.

1.17. O candidato que infringir qualquer proibi¢éo prevista neste Edital e/ou no Edital de Abertura, independentemente
do resultado obtido no Teste de Aptidao Fisica, sera eliminado do concurso.

1.18. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um dos exercicios do
Teste de Aptidao Fisica, e ndo tiver condi¢cdo de continuar, estara automaticamente eliminado no concurso publico.

1.19. Nao cabera a FAPEC, nem ao Municipio de Corumba, nenhuma responsabilidade no tocante a eventuais
enfermidades e/ou lesdes que possam acometer o candidato no decorrer do Teste de Aptidao Fisica, caso haja
necessidade de remanejamento do candidato, 0 mesmo sera direcionado para uma Unidade de Pronto Atendimento mais
proxima.

1.20. O resultado do Teste de Aptidao Fisica sera publicado no Diario Oficial de Corumba e no site da FAPEC
((https://concurso.fapec.org/), dispondo os candidatos de 2 (dois) dias Uteis para interpor recurso contra o resultado
preliminar da etapa, a contar da data de publicagao do resultado.

1.21. A resposta aos recursos sera disponibilizada no site da FAPEC ((https://concurso.fapec.org/), para consulta
individual no site.

1.22. O Teste de Aptidao Fisica (TAF) sera realizado na forma seguinte:

Género Prova Atividade Tempo méaximo

Flexo-extensdo em Apoio de

Masculino Frente 22 repeti¢cdes 1 minuto
Teste de Flexdo Abdominal 23 flex6es 1 minuto

Teste de Corrida 2000m 12 minutos

Feminino llzlreeﬁ(:éextenséo em Apoio de 15 repetigdes 1 minuto
Teste de Flexdo Abdominal 18 flexbes 1 minuto

Teste de Corrida 1500m 12 minutos

FLEXO-EXTENSAO EM APOIO DE FRENTE - sexo masculino:

Desempenho minimo:

22 repeticées em 1’ (um minuto)

Condigdes de execucgao:

Posicao inicial: o candidato estara na posi¢ao de decubito ventral, com as maos voltadas para frente espalmadas no solo,
levemente mais afastadas que a largura dos ombros, ponto dos pés no solo e aproximadamente 10cm (dez centimetros)
afastados um do outro.

Normas para Execugédo do Exercicio: Apdés o comando “PREPARA”; devera estender completamente os cotovelos, ou seja,
fazer uma extensdo completa dos bragos. Ao comando “VAI” devera flexionar os cotovelos até que se forme um angulo de
90° (noventa graus) entre o brago e antebrago, sem que o térax ou qualquer outra parte do corpo que nao sejam 0s pés e
as maos encoste no solo e em seguida estendé-los (cotovelos) por completo.



Observagdes: a) o candidato somente podera realizar a préxima execugao apds completar a anterior; b) a contagem
devera ser feita também em voz alta pelo fiscal, no momento em que o avaliado retorna a posi¢ao inicial, sendo apenas
computadas as repetigdes corretas; c) o objetivo é repetir os movimentos corretamente o maximo de vezes possiveis, em
60 (sessenta) segundos; d) a execugao do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permitido repouso ou pausa entre as
repeticoes; e) o teste € iniciado com as palavras “prepara” e os movimentos a partir do “vai” e terminado com a palavra
“PARE”; f) cada candidato tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

Causas de Inaptidéo:

a) desistir; b) ndo atingir o desempenho minimo estabelecido no tempo proposto e/ou executar movimentos contrarios as
regras; ¢) o candidato mudar a posigdo das maos durante o teste; d) tirar um dos pés do solo durante a execugao; e) o
candidato apoiar qualquer parte do corpo ao solo que nao seja 0s pés e as maos, apdés o comando “VAI”.

FLEXO-EXTENSAO EM APOIO DE FRENTE - sexo feminino

Desempenho minimo:
15 repetigbes em 1’ (um minuto).

Posicao inicial: Posicao inicial em decubito ventral, perpendicularmente com os joelhos apoiados no solo, maos
espalmadas e apoiadas no solo na largura dos ombros, cotovelos estendidos.

Normas para Execucao do Exercicio: A candidata devera flexionar os bracos (cotovelos) até formar um angulo menor do
que 90° (noventa graus) ao aproximar o térax a 10cm (dez centimetros) do solo e retornar a posicéo inicial somente
estendendo repetidamente os cotovelos. Os cotovelos devem estar em extensao total para o inicio do movimento de
flexdo. A candidata, durante a execugao dos movimentos, devera permanecer com a coluna ereta e os joelhos estendidos.

Condigdes de execucgao:

Observacgdes: a) a execucao do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permitido repouso ou pausa entre as repeticoes;
b) a contagem deverd ser feita também em voz alta pelo fiscal no momento em que o avaliado retorna a posi¢ao inicial,
sendo apenas computadas as repetigcdes corretas; ¢) a candidata somente podera realizar a proxima execugao apos
completar a anterior; d) o objetivo é repetir os movimentos corretamente 0 maximo de vezes possiveis, em 60 (sessenta)
segundos; e) o teste é iniciado com as palavras “prepara” e os movimentos a partir do “vai” e terminado com a palavra
“PARE”; f) cada candidata tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

Causas de Inaptidao

a) Desistir; b) Nao atingir o desempenho minimo estabelecido no tempo proposto e/ou executar movimentos contrarios as
regras; c) As execugdes incorretas ou 0s movimentos incompletos nao serao computados; d) A movimentagao de quadris
ou pernas como forma de auxiliar a execugao do movimento; e) Caso a candidata encoste com qualquer parte do corpo no
solo (exceto as maos), a contagem encerrara.

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL: masculino e feminino:

Desempenho minimo
O(A) candidato(a) devera realizar 0 maximo de repeticdes em 1° (um minuto).

Posicao inicial: Ao comando “PREPARA”, o(a) candidato(a) devera se posicionar em decubito dorsal, com as costas
completamente apoiada no colchonete, pernas flexionadas, a sola dos pés apoiados no solo, com afastamento dos pés na
largura do quadril, tera apoio do fiscal que pisara no peito dos pés, e dedos das maos entrelagados na nuca, completando
0 posicionamento inicial.

Condigdes de execugao

Normas para Execugao do Exercicio: Ao comando “INICIAR”, o(a) candidato(a) devera flexionar o quadril fazendo com que
o tronco fique ereto e a cabega medial do triceps braquial ou o tendao do triceps braquial encoste na parte superior da
patela assim retornando a posigéao inicial.

Observacgdes: a) O(A) candidato(a) somente podera realizar a préxima execucdo apds completar a anterior; b) A contagem
devera ser feita em voz alta pelo Fiscal no momento em que o(a) candidato(a) retornar a posigao inicial, sendo apenas
computadas as repeticdes corretas; c) Se a mao escorregar, ou sair da posicao inicial (dedos entrelagados atras da nuca)



nao sera contabilizada a execugéo, e também, se caso o(a) candidato(a) ndo retornar com as costas completamente
apoiada no colchonete, ndo sera contabilizada a execugéo.

Causas de Inaptidao

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido ou executar movimentos contrérios as regras.

TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS: masculino e feminino:

Desempenho minimo

O(A) candidato(a) devera percorrer a maior distancia possivel num percurso previamente demarcado, no tempo de 12
(doze) minutos, observando o desempenho minimo exigido para aprovagéo, conforme condi¢des de execugao. Posicao
inicial: O(A) candidato(a) deve posicionar-se atras da linha de largada, preferencialmente em afastamento anteroposterior
das pernas, devendo o pé da frente estar o mais préximo possivel da referida linha.

Condigbes de execugao

Normas para Execugao do Exercicio: O teste de corrida de 12 (doze) minutos tera inicio e término marcados por emissao
de sinal sonoro. Ao comando de voz “PREPARAR?”, o candidato se posicionarg atras da linha demarcada (linha de
largada), preferencialmente em afastamento anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais préximo
possivel da referida linha. Ao sinal do silvo do apito (sonoro), momento em que o cronémetro sera acionado, o candidato
devera percorrer a maior distancia possivel em 12 (doze) minutos, e sera encerrado através de 2 (dois) silvos longos de
apito no 122 minuto, quando o cronémetro sera travado. Para efeito de finalizagdo do tempo (12’), sera considerado o 1°
silvo. Aos 10 (dez) minutos de corrida, sera emitido 1(um) silvo longo de apito para fins de orientagcdo aos candidatos,
sinalizando que faltam 2 (dois) minutos para encerrar. Durante a execug¢éo o candidato recebera orienta¢ao do fiscal
avaliador quanto ao nimero de voltas completas percorridas e podera andar ou parar sem deixar a pista e retornar a
corrida. Ao sinal de término do teste, o candidato devera interromper a trajetéria da corrida, nao podendo caminhar para
frente, apenas transversalmente ao percurso da pista. Também nao podera abandonar a pista e devera aguardar a sua
liberacéo por parte do fiscal avaliador.

Observacgdes: a) o teste de corrida de 12 (doze) minutos sera aplicado em local adequado e apropriado para corridas,
podendo o piso ser asfaltico, de concreto, de terra, sintético, de carvao, de cascalho, de saibro, dentre outros tipos de
materiais existentes, com marcacgao escalonada a cada 50 (cinquenta) metros e dos pontos de chegada para as distancias
referentes aos parametros aplicaveis aos candidatos do sexo masculino e candidatas do sexo feminino e escala; b) o teste
do(a) candidato(a) sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibigées do subitem deste anexo, sendo a distancia
percorrida desconsiderada, implicando na eliminacdo do candidato(a); ¢) cada candidato(a) tera apenas uma tentativa para
realizar o teste; d) o teste de resisténcia - corrida de 12’ serd realizada coletivamente; e) como a largada se dara na linha
equidistante a raia 1 (um), apds a largada, os candidatos deverdo se deslocar para a raia 1 (um), onde sera considerada
para efeito controle de volta e mensuragao de resultado; f) sera disponibilizado reldgio digital com display vermelho em
local visivel para os candidatos; g) a pista sera demarcada com cone de sinaliza¢do a cada 50m (cinquenta metros); h) a
cada volta completada, os fiscais avaliadores informarao aos candidatos, cujo controle dar-se-a pelo nimero de peito
entregue aos mesmos.

1.23. Permanecem inalteradas as demais normas e instru¢cdes do Edital de Abertura e seus anexos (Edital n®
001/02/2024, de abertura do Concurso Publico para provimento do cargo de Guarda Civil Municipal do Municipio, publicado
no Diario Oficial de Corumba n? 2.848, de 13.03.2024).

1.24. Os casos omissos e as dividas que surgirem na interpretagéo deste Edital serdao apreciados pela Comissao de
Concurso Publico.

1.

Corumba/MS, 18 de margo de 2024
MARCELO AGUILAR IUNES
Prefeito Municipal de Corumba/MS
ALVARO BERNARDO DE LIMA

Secretario Municipal de Gestao e Planejamento
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